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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
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IIPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude

’ . — Guia alimentar para criangas
) CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI menores de 2 anos — Dez passos para
BERCAR'O PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - JULHO/2024 uma alimentagdo  saudavel —
PERIODO DO CARDAPIO: 01/07 a 05/07/2024 Brasilia/DF.
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA i
T Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil T(I;E:'Z]:I:I_I;:iznl\;lllis
PAO CASEIRO (AF) CREPIOCA PAO CASEIRO (AF)
8H (cen., abob. e tomate)
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO ARROZ TIPO PAPA/ ARROZTIPO PAPA/ FEUAO | ooy 1100 pAPA/ FELAO
COM CALDO/ OVO MEXIDO/ FELJAO COM CALDO/ COM CALDO/ FILE DE COM CALDO / ACEM
ALMOCO | SAL. ALFACE PICADINHOE | PERNIL ASSADO DESFIADO | F:Q('D\';SNDHEASFE'ACEB iU | PICADINHO/SAL. BETERRABA
10H TOMATE REFOGADO/ /SAL. BETERRABA COZIDA/ ) E CHUCHU COzIDO/
- ) COZIDOS/ SOBREMESA:
SOBREMESA: MACA aquecida SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: GOIABA SEM
LARANIJA SEM PELE E SEM
no microondas por 2 min AMASSADINHA SEMENTE SEMENTE AULA EXTRA CURRICULAR
LANCHE NOTURNO COM A FAMILIA
13H - Fruta: Laranja sem | 13H - MINGAU DE BANANA 13H - Fruta: Banana
DA TARDE 13H - Fruta: Melao picado
13H P semente e sem pele COM UVA PASSA Amassada
X ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO o
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO
ARROZ TIPO PAPA/ POLENTA/ / COM CALDO / FILE DE ARROZTIPO PAPA/ FENIAQ
p COM CALDO/ COXA E y COM CALDO / OMELETE
CARNE MOIDA/ SAL. TILAPIA AO MOLHO 4
L CENOURA E REPOLHO SOBRECOXA DESFIADO/ DESFIADO / SAL BOCOLIS ASSADO/ SAL. BROCOLIS E
15H SAL. COUVE E ABOBRINHA ' CENOURA COzZIDOS/
REFOGADOS/ SOBREMESA: COZIDO/ SOBREMESA: ~
REFOGADAS/ SOBREMESA: ~ . SOBREMESA: MELAO
GOIABA SEM SEMENTE MACA aquecida no PICADINHO
MELANCIA SEM SEMENTE microondas por 2 min
Y . Energia G.Total
Composigao Nutricional (Kcal) Carb (g) © Prot(g)
Média Semanal Manha 319,44 | 46,12 13,45 12,71
Medla Semana| |ntegl"a| 65} 38 99 62 24,75 24,94 As frutas deverﬁo ser oferecidas 550 sem agucar

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERAC@ES CONFORME DISPONI

EVOLUGAO DE TEXTURA CONFORME

amassadas sem sementes, COM

TREINAMENTO

Catia Cibele
Obs.: Nos intervalos Semchechem
devera ser oferecido Responsavel

agua. Técnica/Nutricionista
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ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
BERCARIO PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) — JULHO /2024 PERIODO DO CARDAPIO: 08/07 A 12/06/2024"

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a

- cada aluno devera ser ofertada até os
“+ 12 meses. Fonte: Ministério da Saude

— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo  saudavel -

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CARDAPIO CMEI PINGO DE GENTE
BERCARIO PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - JULHO /2024 PERIODO DO CARDAPIO: 15/07 A 19/07
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONI

As frutas deverao ser oferecidas
amassadas sem sementes, COM
EVOLUCAO DE TEXTURA CONFORME
TREINAMENTO

Obs.: Todas as preparagoes

sao sem agucar

Catia Cibele
Obs.: Nos intervalos Semchechem
devera ser oferecido Responsavel

agua.

Técnica/Nutricionista



CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
BERCARIO PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - JULHO /2024 - PERIODO DO CARDAPIO: 22/07 a 26/07/2024xnentacio

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a

é- cada aluno devera ser ofertada até os

12 meses. Fonte: Ministério da Saude
- Guia para criangas
menares de 2 anos — Dez passos para

alimentar

sauddvel -
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAEE DA Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
MANHA 8H PAO CASEIRO (AF) OVO MEXIDO BOLO DE CENOURA COM
UVA PASSA S/ ACUCAR
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO COM ARROZ TIPO PAPA/ QSEAOEATLIECO) I;AélaoﬁjNF:ggcé
CALDO/ FILE DE TILAPIA ASSADO CANJIQUINHA/ COXAE CARNE COM AVEIA PICADINHO/
ALMOCO E DESFIADO/ SAL. TOMATE E SOBRECOXA ASSADA SAL COUVE E REPOLHO
10H VAGEM REFOGADOS/ DESFIADA/SAL. ABOBRINHA REFO'GADOS/ SOBREMESA:
SOBREMESA: BANANA COZIDA/ SOBREMESA:MAMAO ~ R . .
AMASSADA icad MACA aquecida no microondas
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR picado por 2 min
LANCHE DA 13H - Fruta: Melancia picadinha A 13H - Fruta: LARANJA SEM
13H - Fruta: Meldo picadinho
TARDE- 13H sem semente SEMENTE E SEM PELE
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO COM ~
CALDO / MACARRONADA ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO COM COAI\RAR?AZL-Sg(i i@:ﬁ{l_ I;Esléigo
JANTAR PICADINHA/ FILE DE FRANGO CALDO/ACEM PICADINHO/ SAL. DESFIADO/ SAL. CENOURA E
15H DESFIADO / SAL. COUVE E BROCOLIS E CHUCHU COzIDOS/ BETERRABA .COZIDOS/
CENOURA REFOGADOS/ SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: GOIABA SEM
SOBREMESA: LARANJA SEM PELE AMASSADA SEMENTE
E SEM SEMENTE
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) | Prot(g)
Média Semanal Manha 321,59 52,46 11,32 13,11
Média Semanal Tarde 305,61 48,13 10,63 12,47
Média Semanal Integral 627,2 100,59 21,95 25,58
Obs.: Todas as preparagoes
As frutas deverao ser oferecidas s3o sem aglicar
amassadas sem sementes, COM Catia Cibele
EVOLUCAO DE TEXTURA CONFORME Obs.: Nos intervalos Semchechem
TREINAMENTO devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONI

agua.

Técnica/Nutricionista
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Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a

ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR g A = © cada aluno devera ser ofertada até os
e : 12 meses. Fonte: Ministério da Saude
- . — Guia alimentar para criangas
) CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI menores de 2 anos — Dez passos para
BERCAR'O PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - JULHO /2024 uma alimentagdo  saudavel —
PERIODO DO CARDAPIO: 29/07 a 02/08/2024 Brasilia/DF.
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Formula Infantil ;
- ~ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
MANHA PAO CASEIRO (AF) ~ TORTA DE LEGUMES
Bolo de banana s/ agucar PAO CASEIRO (AF) QUIBE ASSADO
8H (cen., abob. e tomate)
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO PRETO COM CALDO / COXAE COM CALDO / MUSCULO ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO COM CALDO/ OMELETE
ALMOCO COM CALDO/ POLENTA/ SOBRECOXA ASSADA DESFIADO COM BATATA COM CALDO/ PERNIL ASSADO ASSADO COM CENOURAE
10H CARNE MOI'DA/ SAL. ALFACE DESFIADA/ SAL. BROCOLIS AMASSADA/ SAL. COUVE E DESFIADO/ SAL. TOMATE TOMATE/ SAL. CHUCHU E
PICADINHO/ SOBREMESA: COozIDO/ CENOURA COzZIDA/ PICADINHO/ SOBREMESA: VAGEM COZIDOS/
Mamao amassado SOBREMESA: GOIABA SEM SOBREMESA: BANANA MELAO PICADO SOBREMESA: PERA aquecida
SEMENTE AMASSADA no microondas por 2 min
LANCHE DA 13H - Fruta: LARANJA SEM 13H- Vitamina de b - icadi
rute 13H - Fruta: Crepioca 13H - Fruta: Melao picado framina .e anan:ix R R aahicadinpa
TARDE- 13H SEMENTE E SEM PELE manga e leite em poé sem semente
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO ~ ~ ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO COM CALDO/ FILE DE AR?CCJ)I\Z/ITICPA(‘JLISQ;Q{AFRE\:JEAO ARRCC())Z'\;II-ICP?LPDAC‘)P/AA{CEE/IIJAO COM CALDO/ FILE DE
COM CALDO/ OVO MEXIDO/ TILAPIA ASSADO DESFIADO/ p < FRANGO DESFIADO A/ SAL.
JANTAR MOIDA/ SAL. DE REPOLHO | PICADINHO/ SAL. BROCOLIS E
SAL. TOMATE REFOGADO/ SAL. BETERRABA E CHUCHU COUVE REFOGADA/
15H REFOGADO/ SOBREMESA: BETERRABA COZIDOS/ ~
SOBREMESA: BANANA COZIDO/ SOBREMESA: SOBREMESA: MACA
LARANJA SEM SEMENTE E SOBREMESA: BANANA . .
AMASSADA MELANCIA SEM SEMENTE aquecida no microondas por
SEM PELE AMASSADA .
PICADA 2 min
Composigio Nutricional E('}lira%i)a Carb (g) | G.Total (g) | Prot(g)
Média Semanal Manha | 320,44 | 50,90 9,93 11,92
Média Semanal Tarde | 327,21 | 48,47 10,93 11,47
Média Semanal Integral | 647,65 | 99,37 20,86 23,39
Obs.: Todas as preparagoes
As frutas deverao ser oferecidas s3o sem aglicar
amassadas sem sementes, COM Catia Cibele
EVOLUCAO DE TEXTURA CONFORME Obs.: Nos intervalos Semchechem
TREINAMENTO devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONI

agua.

Técnica/Nutricionista



% 4 Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —

&
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ﬁ /q Programa Nacional de Alimentagdo
5 i\‘-\ L :“ Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
- ! N | 1 X _.. cadaaluno devera ser ofertada até os
3 o0 O ~- 12 meses. Fonte: Ministério da Saude

— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo  saudavel -

ORIENTACOES GERAIS rasio/ o

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada,;
e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianca;
e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;
e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacao e o consumo

Obs.: Todas as preparagoes

As frutas deverao ser oferecidas sdo sem agticar L
amassadas sem sementes, COM Catia Cibele
EVOLUCAO DE TEXTURA CONFORME Obs.: Nos intervalos Semchechem
l TREINAMENTO devera ser oferecido Responsavel
*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIEJ.LI.DADF_DA_AGR].CU.LIURA_EAMLLIAR__ agua. Técnica/Nutricionista



